


J glal s .'.. - - E & ey A

- . o - N Sl .
N Rt & { w ol e

-

~ - b el

auricio Clauzet

41 anos
vegetariano
escalador e montanhista ha 20 anos
engenheiro de producéo |
ex professor universitdrio
facilitador e consultor em T&DH
fotégrafo

film maker ...



{ ONDE COMECA A EXPEDIGCAO ?



REALIZACAO

MEDO DO DESCONHECIDO
+
ANSIEDADE



SOZINHO
NAO SE VAI AO LONGE
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EXPEDICAO

»pode ter caracteristicas muito diversificadas

auto-suficiéncia em um ambiente perigoso, instavel,
com diversos fatores imprevisiveis ou
previsiveis somente no curtissimo prazo.



MEDO DO DESCONHECIDO
FAZ PERDER
OPORTUNIDADES
QUE MUITAS VEZES SAO UNICAS



MAKALU 8463Mm
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PREPARAGAO rara EXPEDICAO

comunicacao com

outro lado do mundo it o dforamt: W
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» preparar a rotina g
para a sua auséncia

» obter equipamentos
“raros”

» obter recursos
financeiros

»treinamento fisico

»salde
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CAMINHADA AO CAMPO BASE
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ESCALADA DO

ROTA FRANCESA

USADA NA PRIMEIRA ASCENCAO
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ACLIMATAGAO
ALTITUDE X TEMPO
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SUA VIDA MUDA QUANDO VOCE MUDA

““COMECE EM VOCE
AS MUDANGCAS QUE VOCE QUER

PARA O MUNDO”
GANDHI



MAURICIOCLAUZET.PRO.BR

MAURICIOCLAUZET@GMAIL.COM
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