
M a u r í c i o  C l a u z e t



 Maurício Clauzet

41 anos
vegetariano
escalador e montanhista há 20 anos
engenheiro de produção
ex professor universitário
facilitador e consultor em T&DH
fotógrafo
film maker ...



¿ onde começa a expedição ?



Realização 
X

Medo do Desconhecido
+

Ansiedade



Sozinho
não se vai ao longe



























        Expedição
‣pode ter características muito diversificadas

       auto-suficiência em um ambiente perigoso, instável, 
             com diversos fatores imprevisíveis ou 
                  previsíveis somente no curtíssimo prazo.



Medo do Desconhecido
faz perder

oportunidades
que muitas vezes são únicas



Makalu 8463m

himalaya



As 14 montanhas com mais de 8000m na terra
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Preparação para Expedição

‣comunicação com 
outro lado do mundo

‣preparar a rotina 
para a sua ausência

‣treinamento físico

‣obter equipamentos 
“raros”

‣obter recursos 
financeiros

‣saúde

‣falta de informação 
e/ou imprecisão
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Makalu 8463m

himalaya

































* empatia *



Caminhada ao Campo base
122km

perfil de altitude

























escalada do
Makalu

rota francesa
usada na primeira ascenção
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sua vida muda quando você muda

“comece em você
as mudanças que você quer

para o mundo” 
Gandhi



MauricioClauzet.pro.br

MauricioClauzet@Gmail.com

obrigado

mailto:mauricioclauzet@gmail.com
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